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现任   江苏省人民医院 门诊专科护士长

兼任

  中华护理学会造口伤口失禁护理专委会  专家库成员

  江苏省伤口造口失禁护理专委会  副主任委员 

  江苏省护理专业质量控制中心伤口造口失禁护理专项质控组  组员

  优玛金陵伤口护理学校  主责老师

  南京国际造口治疗师学校  理论授课和实习带教老师

  江苏省高级实践护士（A PN）培训班 理论与实践指导老师

  《国际压疮/压力性损伤防治：临床实践指南》2025版编写组成员

研究方向：主要聚焦于压力性损伤的智能化风险评估与全周期管理、老年及慢病患者皮肤

损伤防控策略、慢性难愈性伤口护理及康复干预研究。

联系方式：zhaoj ing3986@jsph.org.cn

赵 静

主任护师
硕士研究生导师



2项代表性在研科研及教改课题：
1. 江苏省人民医院临床能力提升工程，JSPH-NC-2020-2，老年患者压力性损伤伤口转归模型的构建及研究，
2020/12-2022/12, 2万元，已结题，主持
2. 江苏省人民医院临床能力提升工程，精准营养干预对住院患者压力性损伤愈合率及预后的影响，2026/01-
2028/01, 在研，主持

5篇代表性论文：
1. Jing Zhao, Hang Sun, Yinan Cao, Xinyu Hu, Enfang Shan, Xianwen Li, and Yufeng Zhou. A Cartoon Version of 
Braden Scale to Assess the Risk of Pressure Injury: Content Validity and Interrater Reliability Study[J]. Journal of 
Surgical Research, 2022 (276): 394 -403.
2. Jing Zhao, Yinan Cao, Yang Cheng, Hang Sun, Tao Chen, Yuling Zhong, Liuxin Zhang, Yufeng Zhou, Jie Wang. 
Outcomes of present-on-admission pressure injuries at discharge and potential prognostic factors: A historical cohort 
study in China[J]. Journal of Tissue Viability 2021, 30 (4): 576-581.
3. Jing Zhao, Liu-Xin Zhang, Yu-Ling Zhong, Xin-Yu Hu, Yang Cheng, Yu-Feng Zhou, Jie Wang. A 10-Year 
Prevalence Survey and Clinical Features Analysis of Pressure Injury in a Tertiary Hospital in China, 2009-2018. Adv 
Skin Wound Care, 2021 Mar 1;34(3):150-156. 
4. 赵静, 吴金凤, 李菁, 万里红, 高春红. OH评估法在老年压疮患者中的应用效果. 中国护理管理杂志，2017,17(11): 
1500-1503.
5. 赵静, 方小萍, 周婉, 许勤. 胰腺癌围手术期护理质量评价指标体系的构建. 中华护理杂志,  2015, 50(7): 829-832.


