
照片

现任   

大连理工大学附属肿瘤医院（辽宁省肿瘤医院，辽宁省肿瘤研究所）胸外科科护士长

兼任

辽宁省护理学会第二届康复护理专委会副主任委员

辽宁省护理学会第五届急诊急救护理专业委员会青年委员会副主任委员

辽宁省细胞生物学学会健康管理专业委员会护理与康复学组常务理事

中国抗癌协会肺癌整合护理专业委员会常务委员

中国肺康复护理联盟委员

中国研究型医院学会护理教育专委会委员

中华护理学会第28届肿瘤护理专委会青年委员

研究方向：肿瘤护理，护理管理

联系方式：y uling85126@163.com

于玲
副主任护师

硕士研究生导师



5项代表性在研科研及教改课题：
1.基于潜变量增长混合模型老年肺癌手术患者营养状态变化轨迹及应对干预策略研究（中华护理学会科研课题，ZHKY Q202301），主持

2.基于自我效能理论的食管癌术后肠内营养居家患者健康管理路径的构建及应用（辽宁省肿瘤医院护理培育课题，LZHLPY 202302），主持

3.基于CFIR框架的肺癌肌少症患者围术期营养一运动康复实践方案的构建与实施研究（辽宁省肿瘤医院护理培育课题，LZHLPY 202603），

参与

4. 基于症状科学模型的肺癌手术患者围术期核心症状挖掘与精准干预策略研究 （辽宁省肿瘤医院护理培育课题，LZHLPY 202406），参与

5.基于体感网的肿瘤患者预康复体能状态监测与评估（大连理工大学-辽宁省肿瘤医院医工交叉联合基金项目，LD202118），参与
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