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王瑞娟，女，硕士研究生，副主任护师，硕士生导师，国家二级心理咨询师，阜外华

中心血管病医院 冠心病六病区护士长，兼任河南省护理学会新技术、新产品开发与推广

分会青年委员会委员。从事临床护理工作18年，工作期间曾先后被公派厦门心血管病医

院、德国圣玛丽医院等国内外先进医院研修学习护理管理及临床护理。“一科一品——

V R安心课堂”被纳入河南省卫生健康委改善护理服务典型案例，护理团队在健康宣教的

传统模式基础上创新，将病房和介入手术室环境一比一建模并加入术中过程和术后注意事

项而整合的视频，在术前让患者通过V R头戴式眼罩沉浸式体验手术过程，极大程度上缓

解了患者对手术室的陌生感和恐惧感，熟悉了术中配合要点和术后注意事项；特色教学模

式创新：制定并实施密室逃脱教学法和严肃游戏教学法，提升护士临床思维能力，寓教于

乐，学习效能显著提升。多次获评优秀护士长，护理管理创新奖及人文护理示范单元。近

年来先后在学术期刊发表学术论文6篇，获河南医学科技奖一等奖、二等奖各1项，主持

并结题河南省医学科技攻关计划联合共建项目1项。

研究方向：心血管疾病护理、心理护理、慢病护理
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5项代表性在研科研及教改课题：

1. 主 持 河 南 省 医 学 科 技 攻 关 计 划 联 合 共 建 项 目 ： 医 学 模 拟 现 实 技 术 在 拟 行 冠 脉 介 入 患 者 的 负 性 情 绪 的 研 究

（LHGJ 20210112）

2. 参 与 河 南 省 医 学 科 技 攻 关 计 划 项 目 ： 人 工 智 能 在 构 建 老 年 房 颤 合 并 冠 心 病 患 者 预 后 预 测 模 型 中 的 应 用

（LHGJ 20210087）3.参与河南省医学科技攻关计划项目：基于人工智能的慢病管理随访效能评价与协同闭环模式创新

研究（RKX 202501006）4.参与课题：急性冠脉综合征患者介入治疗术后院外管理模式对临床预后的影响，获河南医学

科技奖一等奖（2023-Y J -015-R06/10）

5. 参与编写《健康从心开始》，获河南医学科技奖二等奖（2023-KP-007-R04/10）
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