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现任   大连医科大学护理学院专职教师

兼任

        澳大利亚J BI循证护理中心研究员

        《Inter nat ional J our nal of  Nur s ing Studies》杂志审稿人

        中国卫生信息与健康医疗大数据学会护理学分会委员

        《护理学杂志》、《中国实用护理杂志》、《国际老年护理学》等杂志编委

         大连市护理学会老年护理分委会委员

         国家职业技能鉴定中心老年人能力评估师、养老护理员考评员

研究方向：老年护理学、慢性病管理

联系方式：（邮箱）pk utw w @dmu.edu.cn

副教授职称
硕士研究生导师



5项代表性在研科研及教改课题：

• 1.大连医科大学护理学院2026年度教师科研培育项目，社区老年人社会隔离、心理衰弱与躯体衰弱的相互

作用机制及“社会-心理”双路径干预方案构建研究，2026.5-2028.5，2026hlj sk y nlpy 002

• 2.指导辽宁省大学生创新创业项目,“基于J BI循证模式的老年综合征管理证据转化研究”

• 3.指导大连医科大学大学生创新创业项目,“社会生态理论视角下衰弱老人社会隔离现状及干预对策”

5篇代表性论文：

• 1.Psycho-social and Educational Interventions for enhancing adherence to dialysis in adults with End-Stage Renal 

Disease: A Meta-Analysis. J Clin Nurs(IF:1.972). 2020;29(15-16): 2834-2848，SCI 1区

• 2.Effects of non-pharmacological supportive care for hot flushes in breast cancer: a meta-analysis. Supportive Care 

in Cancer  (IF 2.676), 2017, 25(7):2335-2347,SCI 3区

• 3.Effects of Acupuncture, Tuina, Tai Chi, Qigong, and Traditional Chinese Medicine Five Element Music Therapy 

on Symptom Management and Quality of Life for Cancer Patients: A Meta-Analysis. Journal of pain and symptom 

management (IF 3.249), 2016,51(4):728-747,SCI 2区

• 4.Psycho-oncologic interventions to reduce distress in cancer patients: a meta-analysis of controlled clinical studies 

published in People’s Republic of China. Psycho-Oncology(IF 4.044) ,2015,24:269-278,SCI 2区


