
照片

现任   阜外华中心血管病医院医技护士长

兼任
• 中华医学会影像技术分会第八届委员会影像护理专委会委员
• 河南省护理学会静脉输液分会秘书兼青年副主任委员
• 《护理学杂志》审稿专家

研究方向：影像护理/静疗护理/循证护理

联系方式：（邮箱）sy y 1987214@163.com

宋圆圆

副主任护师

硕士研究生导师



5项代表性科研及教改课题：

1.碘对比剂外渗管理最佳实践推行策略的构建与评价：一项行动研究，中华护理杂志社静脉治疗护理专项科研项目，编号：

ZHHLZZS-202306，1万，主持，结题.

2.基于岗位胜任力的放射护士核心能力评价T SH指标体系的构建与应用，编号：LHGJ 20220146，河南省医学科技攻关联合

共建项目，主持，结题.

3.基于时机理论的碘对比剂静脉高压注射时序化护理路径的构建与实证研究，院内科研培育课题，FW KY 250018，2万元，主

持，在研.

4.FFR-CT 联合负荷心肌MR 灌注对冠心病心血管不良事件预测价值，河南省医学科技攻关省部共建项目，7万，编号：

SB201901097，参与，结题.  

5.低剂量CT 在婴幼儿先天性心脏病检查中的应用,河南省医学科技攻关联合共建项目，编号：LHGJ 20220123，参与，结题.

5篇代表性论文：

1.河南省含碘对比剂外渗管理现状及护士认知水平的调查研究.中华护理杂志,2025,60(11):1368-1376.

2.河南省《新生儿脐静脉导管维护技术操作规范》地方标准解读.中国实用护理杂志,2026,42(13):961-967.

3.跨理论模型干预模式在冠状动脉造影患者中的应用.中华现代护理杂志,2024,30(26):3592-3596.

4.放射专科护士核心能力评价指标体系理论-技能-人文素养模型的构建.中国实用护理杂志.2024,40（11）:839-845.

5.改良3期对比剂注射方案在头颈部CT血管成像中的应用. 护士进修杂志,2022,06:558-561.


