
照片

现任   大连医科大学附属第二医院 护理部副主任

兼任    中华护理学会第二十八届眼科护理专委员会 委员

           辽宁省护理学会第二届老年护理专业委员会 副主任委员

           辽宁省护理学会第三届眼科护理专业青年委员会 主任委员

           辽宁省医学会加速康复外科分会第一届委员会 青年委员

           辽宁省大连市护理学会消毒供应专业委员会 主任委员

           辽宁省大连市软组织疼痛研究会理事会理事、护理专业委员会 副主任委员

            中华护理学会老年护理京外临床教学建设基地 教学负责人

         “中国心血管健康联盟”心血管护理及技术培训基地 教学负责人

            辽宁省护理学会老年护理专科护士培训基地 负责人

主持/参与辽宁省教育厅，省市课题十余项；发表国内外学术论文15篇，其中SCI收录3

篇，参编教材/著作7部；作为主要完成人获“辽宁省自然科学学术成果奖”三等奖；国

家级实用新型专利10项（第一发明人6项）。2006年毕业于四川大学华西护理学院。

研究方向：老年护理、临床护理

联系方式：jujube521@163.com



5项代表性在研科研及教改课题：
1.辽宁省教育厅高校基本科研项目立项项目，银发经济下辽宁省智慧康养产业发展现状和对策研究，主持
2.辽宁省教育科学规划课题，基于网络平台的新型教学评价体系在手术室护理教学中的应用研究，主持
3.大连市医学科学研究计划项目，冠心病介入术后患者心脏康复训练软件的开发与研究，主持
4.大连市社科院课题，积极老龄化视域下大连市智慧养老服务体系建设研究，主持
5.大连市社科院课题，基于RCEP框架的中日韩医养结合养老合作示范区建设研究，主持

5篇代表性论文及教材：

1.Predicting time to glycemic stability in hospitalized type 2 diabetes patients using insulin resistance indices: a nomogram 
development and validation study.Endocrine connections,2026,(2026) 15 e260111
2.Exploring the experiences of neonatal parents for neonatal palliative care: a meta-synthesis of qualitative research.BMC 
Palliative Care,2025,25. (1) :33
3.Effect of an Online Mindfulness-based Stress Reduction Intervention on Post-pandemic Era Nurses’ SubjectiveWell-
being, Job Burnout, and Psychological Adaptation.Holistic Nursing Practice,2023,37(5) 
4.The application of a medium-chain fatty diet and enteral nutrition in post-operative chylous leakage analysis of 
63patients.Frontiers in Nutrtion,2023 IF:5.0
5.副主编《养老机构运营管理》 人民卫生出版社 国家卫生健康委员会“十四五”规划教材 首轮全国高等学校教材养

老服务管理专业规划教材


