
现任   大连理工大学附属中心医院（大连市中心医院）  护理部主任/护理学教研室主任

            大连市高端人才

兼任

      中华护理学会社区护理专委会委员

        辽宁省护理学会副理事长；社区护理专委会主任委员

        大连市护理学会理事/内科护理专委会主任委员

        中国实用护理杂志、岭南护理杂志编委；中华创伤杂志、加速康复外科杂志审稿专家

        

研究方向：临床疾病护理与护理并发症防治；护理管理；护理教育；公共卫生管理

科研与教学成果：主持省、市局、校级课题近20项，发表学术论文30余篇，主编、副主编教

                    材、专著7部；获授权专利4项。

联系方式：E-mail（zhengyh666@dlut.edu.cn）

郑英花

主任护师
硕士研究生导师



5项代表性科研及教改课题：

1. 主持课题：2019年辽宁省自然科学基金指导计划项目《急性心肌梗死早期呼吸、运动训练对压力指数及长期预后影响的研究》，

辽宁省科技厅。

2. 主持课题：2022年大连市生命健康领域指导计划项目《 基于多传感器信息融合的压力性损伤临床预警研究》（医工交叉），大

连市科技局。

3. 主持课题：2024年国家重点专科建设项目院内自主立项课题《 居家脑卒中患者压力性损伤风险预测研究》。

4. 主持课题：2021年中国高等教育专项课题《基于“以学定教”的混合式教学在新入职护士规培中的应用》,中国高等教育学会。

5. 主持课题：2024年大连医科大学教改项目《泛在知识环境下嵌入式通识教育系统在护理临床教学中的应用》（医工交叉）。

5篇代表性论文：

1. 通信作者：心理资本在中青年男性急性冠状动脉综合征患者社会支持与重返工作准备度间的中介效应, 中国实用护理杂志, 2026

2. 通信作者：冠心病患者自我管理评估工具的系统评价，中国护理管理，2026

3. 通信作者：职业认同和应对方式在临床护士个人掌控感与心理授权间的链式中介效应，护理管理杂志，2025

4. 通信作者：Comparison of the Effect of Different Tidal Volume Combined with Breath-Holding Function in Clearing Airway 

Retention, Asia Pacific Journal of Clinical Medical Research，2025

5. 通信作者：Interdisciplinary cooperation with solution-focused brief therapy to reduce job stress, burnout, and coping in Chinese 

nurses: A randomised controlled trial，Heliyon,2024


