
照片

现任  南京鼓楼医院护理部副主任、南京大学护理学研究所所长

兼任  美国护理科学院Fellow，香港护理及助产专科学院Fellow

         中华护理学会决策咨询工作委员会 副主任委员

         中华护理学会外科护理专业委员会 青年委员组长

         中国教育部高等学校护理学类教学指导委员会 委员

         中华医学会中国神经外科护理联盟 副主席

         江苏省医院管理协会护理护理专业委员会 副主任委员

         江苏省高等教育学会护理高等教育研究会 副理事长

         江苏省护理学会神经外科护理专业委员会 副主任委员

  江苏省“333工程”培养对象，江苏省“六大人才高峰”高层次人才，

  江苏省医学人才、江苏省科学技术协会青年科学家，

  江苏省科学技术协会智库青年人才、南京科学技术协会海智特聘专家

         南京护理学会康复专业委员会主任委员

研究方向：神经系统康复护理与转化医学、慢病预防与管理、护理教育等

联系方式：chenlu2020@nju.edu.cn

陈璐

主任护师
博士研究生导师



5项代表性在研科研及教改课题：
1.82471345，心理韧性调节小胶质细胞在蛛网膜下腔出血患者运动康复中的作用机制研究，国家自然科学基金委，49万。
2.BE2022668，基于机能损失的中青年脑卒中患者社会融入智能体系构建与应用研究，江苏省科技计划专项资金，50万。
3.HLJQRS-2023A02，智能护理机器人系统临床研发与应用研究，国家卫生健康委国家医院管理研究所重症护理智能机器人系
统研发项目协助单位课题，72万。
4.2024-LCYJ-MS-17，数智驱动的多病共存患者风险分层评估方法及动态适配系统研发与评价，南京鼓楼医院临床研究专项资
金项目，20万。
5.QL-YB003，数智数智驱动下神经肿瘤共病患者风险分层评估及动态适配系统研发与评价，徐州医科大学-齐鲁临床研究项目，
15万。

5篇代表性论文：
1.Ji C, Sheng L, Han K, Yuan P, Li W, Chen L*, Gao Y. Microglial intervention in ischemic stroke: Roles and intervention strategies. 
Neural Regen Res. 2026 Feb 1;21(2):443-454.
2.Zhang N, Han K, Sheng L, Wang F, He M, Wu M, Han Z, Li Y, Chen L*. Neuropharmacological Insights into Glutamate Homeostasis 
in Post-stroke Depression Regulated by Astrocytes. Curr Neuropharmacol. 2025 Jun 30.
3.Wang J, Li Z, Wang Y, Peng Z, Li X, Chen C, Yan H, Jin W, Wang F, Chen L*, Hang C, Li W. Analysis of Risk Factors and 
Development of a Prediction Model for Intraoperative Cerebrospinal Fluid Leakage During Transsphenoidal Pituitary Adenoma Surgery. J 
Evid Based Med. 2025 Mar;18(1):e70013. 
4.Li N, Fan Y, Deng L, Wang H, Chen L*. Experiences and expectations of patients with obesity 3 months after metabolic and bariatric 
surgery: a qualitative study. BMJ Open. 2025 Mar 12;15(3):e091390.
5.Jin R ,Liu C ,Chen J , Chen L*. Exploring medication self-management in polypharmacy: a qualitative systematic review of patients and 
healthcare providers perspectives[J]. Frontiers in Pharmacology, 2024, 15 1426777-1426777.


