
现任   大连医科大学附属第二医院护理部副主任  护理教研室副主任

兼任

          中华护理学会第二十八届理事会儿科护理专委会委员

          辽宁省护理学会第七届儿科护理专委会副主任委员

          辽宁省中医药学会护理专委会副主任委员

          辽宁省医院协会第一届慢性病管理专委会委员兼秘书

          第一届辽宁省中医护理质量控制中心委员

          大连市护理学会第十届肿瘤护理专委会主任委员

          大连市中医药学会护理专委会副主任委员

荣誉   

          2023年获辽宁省护理学会中西医结护理专委会“科普推进之星”

          2018年获大连医科大学护理学院“辽宁省高校本科生护理技能大赛优秀指导教师”

          2017年获大连医科大学护理学院“护理技能大赛优秀组织奖”

研究方向：中医护理、康复护理、临床护理

联系方式：ivy3488@qq.com

张建华
主任护师

硕士研究生导师



主持在研科研及教改课题：

1. 专业思政视角下康复护理学课程思政教学设计及实践，2023年12月，中华医学会医学教育分会课题。

2. “新医科”背景下护理实习生游戏化教学数字资源建设研究，编号：23SZH0302，2023年9月，中国高等教育学会课题。

3. 基于ADDIE模式的游戏教学法在本科护生实习中的应用，编号：DYLX23010，2023年7月，大连医科大学教改一般课题 。

4.“产教融合，双创育人”背景下，康复护理学教育培训体系的构建与改革实践，编号：202102467078，2021年12月，教

育部高等教育司课题。

5. 基于互联网+的“雨课堂”在护理教学中的实证研究，编号：419，2018年10月，辽宁省教育厅课题。

代表性教材及论文：

1. 康复护理学（案例版），科学出版社，2018.01，副主编，全国高等医药院校规划教材。

2. 中医护理学（案例版），科学出版社，2018.01，编者，全国高等医药院校规划教材。

3. Zhang S, Zhang J, Zhao Y. Effect of health nursing intervention on quality of life and complications of peptic ulcer patients on the 

basis of traditional Chinese medicine constitution identification. Minerva Med. 2022 Oct;113(5):899-901. doi: 10.23736/S0026-

4806.20.06620-3. Epub 2020 May 14. PMID: 32407053.（并列第一作者，IF：4.7）

4. 基于德尔菲法构建本科护理应用型创新人才培养的临床教学体系，实用临床护理学电子杂志，2020（5）32:194-195. 

（通讯作者）

5. 临床护理教师职业认同对胜任力的影响研究，国际护理学杂志，2018（37）21:3001-3005.（通讯作者）

6. 中医辨证施护对慢性浅表性胃炎患者生活质量的影响[J]光明中医，2017（32）10:1515-1516.（第一作者）


