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护理学专业培养方案

(专业代码：101101)

一、专业概况

护理学专业办学历史悠久，前身为 1945年创办的大连市立护士学校，2001年成

立大连医科大学护理学系，2006年获得护理学硕士学位授予资格；2010年获批国家

首批临床护理重点专科；2011年获得护理学一级硕士学位授予资格，同年参加并顺利

通过了国家教育部本科护理学专业认证；2012年 9 月，学校将护理学系和附属卫校合

并成立护理学院；2014年获得护理学专业硕士学位授予资格。

二、培养目标

四年制护理学专业培养目标：培养具备现代护理理念，系统掌握护理学的基本理

论、基本知识、基本技能及相关人文学科知识，具有较高护理英语水平、可持续发展

潜力及较强国际竞争能力的德智体美劳全面发展的高级护理人才。

三、培养要求

1、掌握习近平新时代中国特色社会主义思想，具有社会主义核心价值观。

2、掌握与护理学相关的自然科学、医学基础与临床及人文社会科学的基本理论

和基本知识。

3、掌握护理学专业的基本理论、基本知识与基本技能。

4、掌握生命各阶段的预防保健和健康促进知识。

5、具有应用伦理、心理、法律知识解决护理问题的能力。

6、具有初步的教学能力、管理能力及科研能力。

7、具有熟练应用英语，阅读本专业外文文献并具有临床护理英语的应用能力。

四、学制、学位

学制四年，授予理学学士学位。

五、专业主干课程

专业主干课程：人体解剖学、生理学、药理学、病理学、健康评估、护理学导论、基

础护理学、内科护理学、外科护理学、妇产科护理学、儿科护理学、精神科护理学、
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护理英语、急危重症护理学。

六、必修课程一览表

思想道德修养与法律基础 英语 概论#

公 中国近现代史纲要

共 马克思主义基本原理概论

课 形势与政策

大学生职业生涯规划

人体解剖学
专

医用基础化学
业

护理教育学
基

护理学导论
础

生物化学
课

组织胚胎学

急危重症护理学

康复护理学
专

内科护理学
业

妇产科护理学
课

口腔科护理学

眼耳鼻喉科护理学

体育

军事理论

护理心理学

护理伦理学

病理学

生理学

医学免疫学

医学统计学

社区护理学

外科护理学

护理英语

基础护理学

精神科护理学

中医护理学

医学英语

就业指导

大学生心理健康教育

医学微生物学

病理生理学

健康评估

药理学

健康教育与健康促进

人际沟通与护理礼仪

临床护理技能

儿科护理学

护理管理学

护理研究

老年护理学

659学时

636学时

741学时

限 社会学基础

选 计算机应用

药剂学 健身运动处方
131学时

教学计划中实践教学环节占教学计划总学时的 60%以上。教学计划中实践教学环

节包括：基础课中的实验内容、专业实习 40周，包括内科护理学实习、外科护理学

实习、妇产科护理学实习、儿科护理学实习、手术室实习、ICU 实习、急诊实习、精

神科实习、社区实习等。第八学期实行选修课程、选科实习、选做科研、用人单位试

用性实习等多种生产实践方式。

注：#“概论”课程指“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”，以后课程相同。
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